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1. SENIOREN ONTMOETEN SENIOREN IEDERE ZONDAG
IN HET COGELSHOF, DEUZELDLAAN 49, SCHOTEN.

Seniorenvereniging “Opstanding” nodigt
alle 55-plussers iedere zondagnamiddag uit in

HET COGELSHOF AAN DE DEUZELDLAAN 49
op onze ONTMOETINGSDAG.

John, Rudy, DJ Banan en Danny
brengen afwisselend van 14.00 tot 18.00 uur bekende dans- en luistermuziek.
Wij hopen U te mogen verwelkomen op zondag 4, 11, 18, 25/10 en 01/11/2026.
Wij verwachten U op onze ontmoetingsdagen in het COGELSHOF op de wijk Deuzeld.
Deuren open om 13.30 uur. Aanwezigheidstombola blijft om 17.50 uur.

De inkom is nog altijd gratis.
2. KAARTERSCLUB “DE OPTIMISTISCHE KAARTERS”

Kaarten helpt je om beter te focussen. Het is een goede manier om de hersencellen te
ontspannen. Het helpt schade aan het immuunsysteem te voorkomen, wat de groei van nieuwe
hersencellen ondersteunt en daarmee het geheugen versterkt.

De volgende kaarthamiddagen gaan door in
“zaal GELMELEN” Gelmelenstraat 127, Schoten
op maandag 5, 12, 19 en 26 oktober 2026 om 13.30 uur.

Inschrijven bij Nancy Simons  0472/908655 e-mail: nancy.simons@telenet.be
Deelnemen kost 2,00 EUR. Leden van “Opstanding” betalen slechts 1,00 €
Natuurlijk zijn er enkele prijzen voorzien voor de beste spelers.

3. LIJST BESTUURSLEDEN

- Monique Van den Bogaert voorzitster 0477/246515
- Louisa Slegers ondervoorzitster 0489/695407
- Walter Saeys, secretaris 03/658.36.60
- Nancy Simons, bestuursleden. 0472/908655
- Ann Obourdin, vrijwilligster 03/644 41 00

Onze bestuursleden worden uitgenodigd op onze volgende bestuursvergadering
op donderdag 8 oktober 2026 om 14.00 uur.

- planning

- allerlei



¢ SENIQ
4. KEN UW STAD © *

Op dinsdag 13 oktober nodigen wij U uit op onze volgende activiteit onder het motto
“Ken uw stad”.

Wij brengen een bezoek aan het Oud Justitiepaleis Antwerpen.

In juni 2024 zijn het Hof van Beroep en Arbeidshof met aanverwante diensten verhuisd van de
Waalse Kaai naar het Oude Justitiepaleis op de Britselei. Naast het nieuwe gerechtsgebouw
‘Vlinderpaleis’ op de Bolivarplaats heeft Antwerpen er na ingrijpende renovatiewerken een
prachtig huis van het gerecht bij. Voortaan vinden de Antwerpse assisenzaken in dit gebouw
plaats.

Tijdens de rondleiding, die we bij droog weer buiten starten, vertellen we over de
ontstaansgeschiedenis van dit gebouw maar geven we ook aan dat de terugkomst van justitie
naar deze plaats aan de wijk een enorme boost zal geven.

Behalve wanneer de zaal voor assisen of een andere activiteit wordt gebruikt, besteden we heel
wat aandacht aan de prachtige taferelen in de assisenzaal. Maar ook als we daar niet kunnen
binnengaan zijn er voldoende andere boeiende zalen die we kunnen bezoeken.

Verleden en heden van het gebouw zullen de revue passeren: liefhebbers van hedendaagse
architectuur en nieuwe duurzame technieken komen zeker aan hun trekken.

We gaan ook graag in op de uitdagingen van justitie met voer voor discussie achteraf.

Fotograferen is verboden in het Justitiepaleis omwille van privacy.
Scherpe voorwerpen zijn streng verboden zoals bv.: mesje, nagelschaar, enz. ledereen moet bij
het binnenkomen door de scan of gescand worden, zoals op een luchthaven.

De deelname in de onkosten werd vastgesteld op 12,00 €.
Onze leden, die vooraf inschrijven betalen slechts ..... 10,00 €

Wij komen bijeen aan het justitiepaleis op de Britselei om 13.50 uur.

5. VERDERE PLANNING

Wij hebben de laatste maanden al enkele wandelingen moeten schrappen door gebrek aan
belangstelling.

Graag vernemen wij of er nog interesse is voor onze wandelingen onder het motto “Ken uw Stad”

Wij planden volgende wandelingen:
- 10/11/2026 om 14.00 uur: Schitterend Antwerpen: wandeling door de diamantwijk.

- 15/12/2026 om 14.00 uur: bezoek aan de Sint-Jacobskerk
- 09/02/2027 om 14.00 uur: chocoladewandeling

- 12/03/2027 om 19.45 uur: naar de Poesje.

- Zij spelen enkel als er 30 personen aanwezig zijn.

Gelieve ons zo spoedig mogelijk mede te delen of U al dan niet geinteresseerd bent in een van
deze activiteiten, zodat wij bij gebrek aan interesse de afspraken nog kunnen annuleren.

Inschrijven, ontvangen en later terugbetalen is niet aangenaam meer.

6. HOBBYCLUB IN DIENSTENCENTRUM ‘T DORP.

Wij verwachten onze leden IEDERE MAANDAG om 14.00 uur op onze hobbyclub,

in het dienstencentrum 't Dorp, J. Van Craenstraat 1, Schoten.
Zin om rummikub te spelen, te scrabbelen, of andere gezelschapsspelen......... kom naar onze
hobbyclub.



ot SENlo,?
7. DAGUITSTAP OP VRIJDAG 16 OKTOBER 2026.

Op vrijdag 16 oktober 2026 nodigen wij U uit voor een bezoek achter de schermen van de
VRT BRUSSEL

De gidsen nemen je mee naar de regiekamers en de studio en tonen hoe de verschillende VRT-
programma’s gemaakt worden. Tijdens de rondleiding krijg je een deskundige uitleg van welke
profielen en technische middelen er nodig zijn om een uitzending voor radio of televisie te
maken.

Wij worden er om 11.00 uur verwacht aan het Karabiniersplein (Henri Evenepoelstraat).
De rondleiding begint om 11.30 uur.

Na dit bezoek brengt de bus U naar het centrum van Brussel, waar U vrij de stad kunt
verkennen. Om 18.00 uur rijden we terug naar Schoten

Vertrek:  Valk: 08.30 uur Suikerfabriek (E. Steursstraat) :  08.35 uur
RWV Havrelaan (krantenwinkel): 08.40 uur Eksterdreef (Bushalte): 08.45 uur
Rosveldstraat (Bushalte) : 08.50 uur Vaart (Nafta) : 08.55 uur
J. V. Craenstr 6: 09.00 uur Markt (meubelen Pieters): 09.30 uur

Gelieve in te schrijven voor 01/10/2026, want wij moeten de lijst met deelnemers doorsturen op
02/10/2026 omwille van veiligheidsregels!!!

Enkel onze leden, die in regel zijn met hun lidgeld en inschrijven voor 01/10/2026
BETALEN SLECHTS 30,00 EUR

Familie en vrienden kunnen ook mee indien er nog plaatsen beschikbaar zijn. Zij betalen 35,00 €

8. DAGUITSTAP OP WOENSDAG 28 OKTOBER 2026.

Op woensdag 28 oktober 2026 nodigen wij U uit voor een bezoek aan de 29st¢ editie van

MUZIKANTENSTAD “Muzikale Parels in Muzikantenstad”
De Gildenzaal , Gemeentestraat 24 te Nijlen.

Het spektakel is professioneel, sprankelend, origineel, afwisselend en humoristisch.

Een tal van Vlaamse artiesten, muzikanten, zangers, dansers, overtreffen zichzelf.

De presentatie is in handen van “Filip D’Haese”. Hij zal U op een gezellige manier een rondleiding geven in
de muzikaalste stad die er bestaat: “Muzikantenstad”.

Nadia — Ellis — Lissa Lewis — Eveline Cannoot - Michael Lanzo — Doran en PC Brown staan opnieuw
garant voor een spetterende shownamiddag.

Omdat het oog nu eenmaal ook wat wil, zal ons prachtig showballet ervoor zorgen dat de acts voorzien
worden van een flitsende choreografie.

De deuren gaan open om 11.15 uur.
Om 12.00 uur wordt U een heerlijk driegangen menu aangeboden.
De show begint om 14.30 uur.

Vertrek : Valk : 09.45 uur Suikerfabriek (E. Steursstraat) :  09.50 uur
RWV Havrelaan (krantenwinkel) :  09.55 uur Vroegere Lid’l (halte Eksterdreef) : 10.00 uur
Rosveldstraat (Bushalte) : 10.05 uur Vaart (Nafta) : 10.10 uur
J. V. Craenstr 6 : 10.15 uur Markt (meubelen Pieters) : 10.20 uur

De prijs van deze uitstap bedraagt 67,00 EUR.

(bus, show, driegangenmenu inbegrepen.)



9. SHOW

1945 - 2026 oF SENIOg
81 jaar "Opstanding"

Op maandag 23 november 2026 om 14.00 uur nodigen wij U allen uit in het
LDC Cogelshof Deuzeldlaan 49 Schoten
voor ons verjaardagsfeest met een daverende Antwerpse show

Deze show is in het Antwaarps Dialect. De show omvat de grootste Antwaarpse liedjes zoals
o.a. Bij de Rijkswacht, De Broek van Groot Moemoe, De Lichtjes van de schelde, Liedjes van
De Strangers, Stafke Fabri, Wannes van de Velde, Katastroof, Ferre Gringard en vele
anderen.... Antwaarpse zang afgewisseld met sketches en variété op zijn Antwaarps.

Dvc Events brengt programma’s, speciaal ontwikkeld voor senioren, met aandacht voor
herkenning, meezingplezier, humor, comfort en vooral: een warme totaalbeleving.

Al hun shows worden professioneel gebracht, zijn vlot verstaanbaar, interactief en zorgen voor
een gezellige namiddag of avond waar nog lang over wordt nagepraat.

Genieten van begin tot einde.
De show begint om 14.00 uur. De deuren gaan open om 13.00 uur.

Je kunt inschrijven tot maandag 2/11/2026.

Dan sluiten wij de inschrijvingen onherroepelijk af of bij 100 ingeschreven deelnemers.
Ingeschreven leden dienen om 14.00 uur aanwezig te zijn.

Onze artiesten wensen geen storende onderbrekingen van laatkomers.

Deze show wordt aangeboden aan 15,00 €.
De show begint om 14.00 uur. De deuren gaan open om 13.00 uur.

Tijdens de pauze worden onze leden, die in 2026 80 of 90 jaar werden (geboren in 1946 en
1936) gevierd. Indien je niet aanwezig kan zijn, gelieve een van de bestuursleden te
verwittigen, dan wordt je achteraf thuis bezocht.

Ook onze aanwezige vrijwilligers worden tijdens de pauze in de bloemetjes gezet.

10. BINGONAMIDDAGEN

Op woensdag 14 oktober 2026 nodigt het dienstencentrum ’t Dorp
U uit op een gezellige BINGONAMIDDAG
met talrijke prijzen.
In het dienstencentrum 't Dorp, J. Van Craenstraat 1

Op woensdag 7 oktober2026 nodigt het dienstencentrum Cogelshof
U uit op een gezellige BINGONAMIDDAG
met talrijke prijzen.
In het dienstencentrum Cogelshof, Deuzeldlaan 49

Zij starten om 14.00 uur.
Kaarten worden verkocht aan 4,00 € voor 6 spelen.

Mis deze gezellige namiddagen niet!!!
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11. NOTEER NU REEDS N A

31/12/2026: OUDEJAARSAVOND ONDER VRIENDEN

Op woensdag 3 maart 2027: S-Plus in Concert 2027 in het Kursaal te Oostende met
DE ROMEOQ’S, LADY LINN, OSHIN ABBAS, IVANN, SAM GOORIS, PATRICK ONZIA,
THE GREAT COPERLIN (humor act), SHOWCASE DANCERS, LOU ROMAN ORKEST

12. MIDWEEK AAN ZEE

Aangezien er slechts 10 deelnemers ons lieten weten geinteresseerd te zijn in een langer
verblijf in de Floreal heeft het bestuur beslist om volgend jaar terug de midweek te organiseren
van 21/06/2027 tot en met 25/06/2027.

De prijs voor onze leden bedraagt 360,00 €
Vrienden en kennissen mogen ook mee. Zij betalen 375,00 €
Opleg eenpersoonskamer: 70,00 €

13. ZESDAAGSE REIS NAAR DUITSLAND.

Bij onze terugkeer uit Leiwen bleek een grote meerderheid volgend jaar terug naar Eurostrand
te willen gaan.

Wij namen een optie voor een all-in verblijf
van zondag 22 augustus 2027 tot vrijdag 27 augustus 2027.

Het bestuur voorziet een stop in Prum voor een hapje en een drankje.
En uitstappen, die steeds vertrekken om 12.45 uur, zodat in de ochtend nog kan genoten
worden van het zwembad, de minigolf, de petanquebaan of het programma van Eurostrand.

Het bestuur voorziet volgende uitstappen (optie 1)
- Stop in Prim
- Bezoek aan Bernard-Massard in Grevenmacher;
- Een boottocht op de Moezel (van Cochem naar Beilstein met sluispassage)
- Een bezoek aan het Buddha museum in Traben-Trarbach
- Een vrije namiddag in Bernkassel-Kues.

Er is ook een alternatief voorstel van Jef Van Looveren: (optie 2)
- Stop in Bitburg
- Boottocht om 09.30 op de Moezel en terug met de boot. Aankomst in Leiwen
om 17.20 uur. (Lunchpakket meenemen).
- Daguitstap naar Beilstein en Cochem (Lunchpakket meenemen).
- Bezoek aan Bernard-Massard in Grevenmacher
- Een vrije namiddag in Trier

Een derde mogelijkheid is gewoon het programma van Eurostrand volgen (optie 3)

- Een boottocht op de Moezel (2 uur). Vertrek???
- Daguitstap naar Beilstein en Cochem (Lunchpakket meenemen).

14. NOTEER NU REEDS

31/12/2026: OUDEJAARSAVOND ONDER VRIENDEN

Op woensdag 3 maart 2027: S-Plus in Concert 2027 in het Kursaal te Oostende met
DE ROMEOQ’S, LADY LINN, OSHIN ABBAS, IVANN, SAM GOORIS, PATRICK ONZIA,
THE GREAT COPERLIN (humor act), SHOWCASE DANCERS, LOU ROMAN ORKEST




15. Inschrijven voor - Ken Uw Stad op 13/10/2026 ESENIO,?
- Daguitstap 16/10/2026 Q

- Daguitstap 28/10/2026
- Show 23/11/2026

per mail of met de inschrijvingsstrook bij een van de bestuursleden of

op maandag tussen 14.00 uur en 15.00 uur tijdens de kaartersclub.

Wij zouden het ten zeerste appreciéren indien het verschuldigde bedrag gestort wordt op de
rekening van “Opstanding” - BE78 0682 1409 4686.

Als U via overschrijving betaalt hebt U een bewijs van betaling.

Enkel betaalde inschrijvingen worden aanvaard. De datum van betaling telt.

Bewijs van betaling

Ondergetekende Lidnummer : Ontvangen de som van
neemt deel aan Ken uw Stad 9
op dinsdag 13/10/2026 €
Betaald: ... x 10,00€= .. .. voor deelname aan
Betaald: ... x 12,00€= ....

Ken uw Stad
Desomvan ................... zal gestort worden op rekening nummer op dinsdag 13 oktober

BE78 0682 1409 4686 van seniorenvereniging “Opstanding”

(na afgifte van dit inschrijvingsbewijs) Ontvangen door :

Bewijs van betaling

Ondergetekende Lidnummer :
Ontvangen van

neemt deel aan de uitstap op
woensdag 28 oktober 2026 naar muzikantenstad.

Betaald: ...x 67,00€= ....

Opstap: 1. Valk, 2. Suikerfabriek (E. Steursstraat), |~ rroowwreew
5. hoek Vordensteinstr/RWV Havrelaan (krantenwinkel),

6. Vroegere Lid'l (halte Eksterdreef), 7. Rosveldstraat (Bushalte),
8. Th. V. Cauwenberghlei/Venstraat (Nafta)

9. J. V. Craenstr 6, 10. Markt

Voor deelname
aan de uitstap
op woensdag 28 oktober
naar muzikantenstad.

Desomvan................... zal gestort worden op rekeningnummer
BE78 0682 1409 4686 van seniorenvereniging “Opstanding”
(na afgifte van dit inschrijvingsbewijs)

Ontvangen door:

Bewijs van betaling
Ontvangen van

Ondergetekende Lidnummer: |
neemt deel aan onze show
op vrijdag 23 november 2026 de som van

............... €
En betaal: ...x 15,00€= ....

Voor deelname aan

Desomvan ................... zal gestort worden op rekening nummer onze show
BE78 0682 1409 4686 van seniorenvereniging “Opstanding” op vrijdag 23 november

(na afgifte van dit inschrijvingsbewijs)
Ontvangen door :




16. PEILING NAAR DE BELANGSTELLING VAN ONZE LEDEN of SENIOg
- ZESDAAGSE REIS NAAR DUITSLAND.

Ondergetekende ...,

is geinteresseerd om deel te nemen aan de zesdaagse reis naar Eurostrand in 2027.
Mijn voorkeur gaat naar
o Optie 1 (voorstel bestuur)

o Optie 2 (voorstel Jef Van Looveren)
o Optie 3 (programma Eurostrand)

KEN UW STAD

Ondergetekende ...,
is nog geinteresseerd om deel te nemen aan volgende activiteiten.

10/11/2026: Schitterend Antwerpen: wandeling door de diamantwijk.
15/12/2026: bezoek aan de Sint-Jacobskerk

09/02/2027: chocoladewandeling

12/03/2027: naar de Poesje.

OP DE KOFFIE

O O O O

Ook voor onze infonamiddagen blijkt er steeds minder interesse.
Ondergetekende ...,

is nog geinteresseerd om deel te nemen aan infonamiddagen in zaal Gelmelen.
Volgend onderwerp is voorzien op 24/11/2026:

o Betaalbare zorg.

GELIEVE DIT FORULIER TE BEZORGEN AAN EEN VAN ONZE BESTUURSLEDEN OF
VIA EMAIL: Senior2900@skynet.be

Ondergetekende Lidnummer : Bewijs van betaling
neemt deel aan de uitstap op Ontvangen van
vrijdag 16 oktober 2026 naar de VRT.

Betaald: ...x 30,00€=....
..Xx 3500€=.... de som van

............... €

Opstap: 1. Valk, 2. Suikerfabriek (E. Steursstraat), Voor deelname

5. hoek Vordensteinstr/RWV Havrelaan (krantenwinkel), aan de uitstap

6. Vroegere Lid’l (halte Eksterdreef), 7. Rosveldstraat (Bushalte), vrijdag 16 oktober

8. Th. V. Cauwenberghlei/Venstraat (Nafta) naar de VRT.

9. J. V. Craenstr 6, 10. Markt .

Desomvan................... zal gestort worden op rekeningnummer Ontvangen door:

BE78 0682 1409 4686 van seniorenvereniging “Opstanding”
(na afgifte van dit inschrijvingsbewijs) |




Ondergetekende ..., Wonende ...
Telefoon ..., E-mail......ooo

Opstapplaats: Markt — Valk — E. Steurstraat —- RWVHavrelaan — Venstraat — LDC 't Dorp
eigen auto trein

neemt deel aan de midweek naar Blankenberge van maandag 21 juni tot vrijdag 25 juni 2027
Kamer alleen ..... Ik deel kamermet ...

Ik betaal : ...x 360,00€=....
1 X 70,00 € (supplement eenpersoonskamer)

Een voorschot van 60,00 € per persoon zal gestort worden op rekening nummer
BE78 0682 1409 4686 van seniorenvereniging “Opstanding”
De datum van storting bepaalt de volgorde van inschrijving.

Vriendenkring van De Mick

NOTEER NU REEDS:
Vriendenkring “"De Mick v.z.w.”
Afdeling Brasschaat/Personeel

Organiseert ten voordele van De Mick

MOSSELSOUPER

Zaterdag 28 en zondag 29 november 2026
telkens van 12:00 uur tot 14:00 uur

Om iedereen de kans te geven om van dit mosselfestijn te genieten, kan u kiezen uit 2 data
om te komen smullen.

(@13 Ta [ go =1 =] =] o Lo L= USSR
schrijft in voor de mosselsouper. (voorkeur datum en uur duidelijk aanduiden a.u.b.)

zaterdag 28/11/2026 |:| voorkeur uur : .....
zondag 29/11/2026 |:| voorkeur uur : .....

Uw telefoon nummer ..o

Mosselen frieten/brood - volwassenen aantal :....... X 24,00 euro = ......... euro
Mosselen frieten/brood - kinderen (-12 j) aantal :....... x 14,00 euro = ......... euro
Stoofvlees frieten - volwassenen aantal :....... x 18,00 euro = ......... euro
Stoofvlees frieten - kinderen (-12j.) aantal :...... x 10,00 euro = ......... euro
Totaal storting op rek. BE 34 9791 4516 9090 Argenta = vaeas euro

Enkel te betalen via overschrijving - Niet betaald = niet ingeschreven




RECREA+3

Omnisport voor Senioren
Aangesloten bij S-Sport

Voorzitter: Saeys Walter

Merelstraat 3, 2900 Schoten °03 658 36 60
E-mail: recreaplus3@gmail.com

Actieve 50+ Secretaris: De Coster Willy

Begonialaan 28, 2900 Schoten gsm 0477 853691

Partner van Solidaris v.u.: Saeys Walter
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U kan ons maandblad nu ook raadplegen op onze website:
[https://hobbynet.be/opstanding]

START TO WALK op vrijdag 30 oktober 2026 om 14.00 uur

Natuurgids Bieke Dierick zal ons door de Oude Landen begeleiden.

We trekken naar de Oude Landen, een unieke natuur vlak bij de stad!

De Oude Landen bestaat uit de mooi kronkelende Oudelandse Beek, grillig gevormde rietkragen,
bloemrijke graslanden en wilgenbosjes. Het is wellicht €én van de mooiste stedelijke
natuurgebieden van Vlaanderen. Bekend voor zijn grote bloemenpracht, zoals de wilde orchideeén
die de graslanden in de lente rozerood kleuren, maar ook voor zijn rietvogels (kleine karekiet,
blauwborst, rietgors), de nachtegalen, de vele vlinders en de Schotse gallowayrunderen die van juli
tot december grazend een handje helpen bij het beheer.

Het halfopen landschap kent een grote verscheidenheid: bos, struweel, ruigtes en grasland. Dat
levert een zeer rijke vegetatie op. Een ruigte is een ruwe, hoog opgeschoten en meerjarige
kruidachtige plantengroei die ontstaat op voedselrijke en vaak vochtige grond.

Op een aantal plekken komt kalkrijk kwelwater aan de oppervlakte. (Water dat onder druk uit de
grond komt en ter beschikking is van de vegetatie)

Maar de Oude Landen staan ook bekend om uitbundige ruigtekruiden

zoals fluitenkruid, berenklauw en koninginnenkruid die veel soorten insecten aantrekken

Tussen al die wilde natuur loopt een kleine kudde Galloway-koeien die zorgt voor het behoud van
het halfopen landschap. Het zijn zeer zachtaardige dieren, waar je echt niet bang voor hoeft te zijn.

Wij komen bijeen aan de Veltwijcklaan 27 Ekeren om 13.50 uur.
Er kunnen maximum 20 personen (met comfortabele schoenen) met de gids mee

Laat het ons weten als je mee gaat met een telefoontje (03/6583660)
of via email: senior2900@skynet.be.

De deelname in de onkosten werd vastgesteld op 6,00 €

te storten op rekening: BE51 9799 6464 1662 op naam van recrea+3.

Het bestuur van recrea +3:

Walter Saeys: voorzitter 03/658 36 60
Willy De Coster: secretaris 0477/ 85 36 91
Louis Nuyts bestuurslid 03/685 57 91
Ann Obourdin vrijwilligster 03/644 41 00

Volgende bestuursvergadering op maandag 12 oktober 2026 om 16.00 uur in LDC Cogelshof.



Lijndans: maandaqg 5. 12 en 19 oktober 2026.
Wij dansen van 13.30 uur tot 15.30 uur

Leiding: Hika Lenaerts.

U danst individueel op rijen en iedereen doet dezelfde figuren
in het LDC Cogelshof, Deuzeldlaan 49.

Om het betalen met cash geld te vermijden heeft het bestuur een 11 beurtenkaart ontwikkeld.

Mogen wij U beleefd verzoeken om de 30,00 € te storten op rekening: BE51 9799 6464 1662
Oop naam van recrea+3.

Enkel leden van Recrea+3 kunnen inschrijven voor de lijndans.

Lijndans voor beginners:
De lijndans voor beginners gaat door op, 5, 12 en 19 oktober 2026 van 15.45 uur tot 17.00 uur.

Fietsen: op woensdaq in oktober 2026

Leiding: Louis Nuyts.

Samenkomst aan het LDC 't Dorp, J. Van Craenstraat 1 om om 13.30 uur.
Ook elektrische fietsen zijn welkom. Wij rijden 25 a 30 km tegen 13 km per uur.

Als de weersomstandigheden het toelaten maken we kleine tochten

Inschrijven bij: Louis Nuyts 03 685 57 91 e-mail: louisnuyts@skynet.be

Turnen: donderdaqg 1. 8. 15. 22 en 29 oktober 2026
in de sporthal Vordenstein van 14.30 tot 15.30 u.

Leiding: De Langh Hilda

Hier wordt gewerkt aan lenigheid, kracht en uithouding.
2,00 € per les of 5,00 € per maand in de Sporthal Vordensteinstraat (judozaal).
Enkel leden van Recrea+3 kunnen inschrijven voor de turnlessen.

Petanque: ledere dinsdag en woensdaq telkens om 14.00 uur.

Leiding: Willy De Coster.

Wij spelen iedere dinsdag en woensdag om 14.00 uur in LDC ‘t Dorp.
Kom jij ook?
Niet-leden Recrea+3 zijn ook welkom. Zij zijn verzekerd via LDC 't Dorp.

Inschrijven bij Willy De Coster, secretaris 0477 853 691
E-mail: willy.decoster52@gmail.com




